
 Ruokalista

Keskiviikko

Kinkku- juusto  vo i le ipä

Nuudel i t  v ihannesten  ja  so i jakast ikkeen  kanssa

Kanakast ike  r i i s iä
Torstai

Mansikka-banaani  smoothie

Kukkakaal i sosekei t to

Hedelmäsalaat t i
Perejntai

Pais te t tu  muna pekoni l la

Nyyt i t

Pur jo-Pekonipi i ras

Lauantai

Sukla  vanukas  

Lohi  höyrytet ty jen  v ihannesten  kanssa

Kampasimpukka  tempura

Tiistai

Mannapuuroa

Lasagne  tuoret ta  sa laatt ia

Avokadosa laatt i  katkarapujen  kanssa

Maanantai

Munakas  k inkul la  ja  juusto l la

Bross ia  musta l la  l e ivä l lä

Kikherne  curry

Sunnuntai

Pannukakkuja  vade lmahi l lo l la  ja  maidol la

Sa lamipizza

Kesäkurpi tsa-r i sot to  parmesaanin  kanssa

Aamiainen | Lounas | Illallinen
 


